Smurtas artimoje aplinkoje gali bati ne tik fizinis, bet ir emocinis, seksualinis, taip pat gali pasireiksti
finansiniu engimu bei kontroliuojamu elgesiu.

Smurtas apima:
tyciojimasi, Zeminimus, jZzeidimus ir kritika;
tikrinimus, stebéjimus ir sekimus;
spaudimg, grasinimus, bauginimus ar smurtavimg;
nuosavybés sunaikinimg;
izoliavimg nuo Seimos ir draugy;
pinigy atémimag, jy kontroliavima ar draudima dirbti;
melavimag, kaltinimus ir piktnaudzZiavimo neigimg;
vertima lytiskai santykiauti.

Jei jtariate, kad kaZzkas i$ JUsy draugy ar Seimos nariy kencia dél smurto artimoje aplinkoje, galite kreiptis j
Zemiau nurodytas organizacijas, galincias padéti.

Daugiau informacijos apie smurtg artimoje aplinkoje ir kaip jj atpazinti, galite rasti internetiniame puslapyje
www.cambsdasv.org.uk

Vietiné pagalba:
Cambridge Women’s Aid (KembridZo pagalba moterims) (City, East & South Cambridgeshire): 01223
361214 www.cambridgewa.org.uk

Refuge (ieSkantiems prieglobscio) (Fenland, Huntingdonshire and Peterborough): 07787 255821
www.refuge.org.uk

Cambridge Rape Crisis Centre (KembridZo iSprievartavimy kriziy centras): 01223 245888

Peterborough Rape Crisis Care (Peterboro iSprievartavimy kriziy ripyba): 01733 852578
www.caprcp.org.uk

The Elms Sexual Assault Referral Centre (nukreipimy dél seksualinio engimo centras) : 0800 193 5434
www.theelmssarc.org

Cambridgeshire and Peterborough Victim and Witness Hub (KembridZsyro ir Peterboro auky ir liudininky
centras) : 0800 781 6818

Nacionaliné pagalba:

National Domestic Abuse Helpline (nacionaliné smurto artimoje aplinkoje pagalbos linija): 0808 2000 247
https://www.nationaldahelpline.org.uk/
Galop (LGBT support) (LGBT pagalba): 0800 999 5428 www.galop.org.uk

Karma Nirvana (forced marriage and HBV) (pagalba dél priverstiniy santuoky): 0800 5999 247
www.karmanirvana.org.uk

Men’s Advice Line (patarimy vyrams linija): 0808 801 0327 www.mensadviceline.org.uk

Jei kazkam Siuo metu gresia pavojus, nedelsiant skambinkite 999
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